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Guia para entender seu relatério

Esta secao fornece um guia pratico para ler e entender o Relatério do Personalized Insights™ Farmagen Total. O relatério
COMPLETO (que inclui informacoes detalhadas e recomendacoes para TODOS os medicamentos incluidos neste relatério)
esta disponivel para visualizagao na secao chamada “Suas recomendacoes detalhadas”. Vocé também pode visualizar um
resumo dos resultados gerais na secdo chamada “Visao geral do seu relatorio”.

Como seus resultados sdo organizados?

Quatro classificacoes fornecem a vocé e a sua equipe de salde uma visao rapida dos resultados gerais do teste sobre cada
medicamento especifico.

Uso Nao Recomendado

U Quando um medicamento foi rotulado como “Uso Nao Recomendado”, significa que este
medicamento NAO é recomendado para vocé e, em vez disso, recomenda-se 0 uso de um
medicamento alternativo, com base em possiveis falhas terapéuticas ou efeitos colaterais adversos que
podem ocorrer em individuos com seu perfil genético Unico.

Use Com Cuidado

Quando um medicamento é rotulado como “Use com cuidado”, isso significa que uma interacao
gene-droga foi identificada em seu perfil genético individual, o que pode afetar sua eficacia. Com
base nos dados disponiveis, espera-se que sua resposta ao medicamento seja diferente da maioria
das pessoas (por exemplo, pode nao atingir o efeito terapéutico desejado na dose padrao recomendada
ou pode ter um aumento do risco de efeitos colaterais).

Ja para os medicamentos rotulados como “RESPOSTA ALTERADA”, vocé deve se familiarizar com os
riscos identificados e personalizados fornecidos em seu Relatério Personalized Insights™. Esta também é
uma informacao importante para compartilhar com seu médico, pois pode afetar as decisées sobre seu
tratamento. Em alguns casos, vocé pode precisar de uma dose diferente da maioria das pessoas e, em
outros casos, pode nao ser recomendado que vocé tome a medicacao com base na resposta esperada do
Seu corpo.

Use conforme indicado na bula*

c Quando um medicamento for rotulado como “Use conforme indicado na bula”, significa que
nenhuma interacées gene-droga alterada foi identificada em seu perfil genético individual,
portanto, com base nos dados atualmente disponiveis**, espera-se que sua resposta a este
medicamento seja semelhante a da maioria dos outros individuos e, como resultado, nenhuma
recomendacao de prescricao exclusiva é fornecida.

Use conforme a bula/dé preferéncia*

c Quando um medicamento for rotulado como “Use conforme a bula/dé preferéncia”, significa que com
base em uma ou mais interacoes gene-droga identificadas, em comparacao com outras, vocé tem uma
probabilidade maior de responder a este medicamento.

OBSERVAGCOES IMPORTANTES

* Isso nao garante que o medicamento funcionara bem para vocé ou que vocé nao tera efeitos colaterais. Sua carga genética é
apenas um dos muitos fatores que afetam sua resposta aos medicamentos. Outros fatores incluem seu ambiente, satde geral,
estilo de vida, outros quadros clinicos que vocé possa ter e outros medicamentos que possa estar tomando.

** Estudos farmacogenéticos ainda estdo em andamento e interacdes medicamentosas adicionais podem ser descobertas no
futuro.
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Insights importantes sobre o teste

Abaixo, vocé encontrard uma lista de todos os medicamentos NAO RECOMENDADOS, e eles est3o listados sob
“Medicamentos Classificados como: “Uso Nao Recomendado” e os que devem ser USADOS COM CAUTELA estao listados

sob “Medicamentos Classificados como: “Use Com Cuidado”, baseando-se nas interacdes gene-droga identificadas em seu
perfil genético.

IMPORTANTE: Leia com atencdo a secao intitulada “Guia para entender seu relatério” acima e consulte a secdo chamada
“Suas recomendacodes detalhadas” abaixo para ver sua recomendacao personalizada para cada medicamento listado.

Medicamentos Classificados como: Uso Nao Recomendado

Meloxicam Piroxicam Siponimode
7 7 o °P

Medicamentos Classificados como: Use Com Cuidado

Alfapeginterferona 2a Amifampridina Atorvastatina
Bupropiona Celecoxibe Dronabinol
Efavirenz Erdafitinibe Fenitoina
Flurbiprofeno Fluvastatina Fosfenitoina
Ibuprofeno Irinotecano Isoniazida
Metadona Metotrexato Nevirapina
Rifampicina Sertralina Tacrolimo
Varfarina
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Visao geral do seu relatorio

Nesta secao, vocé pode ver um resumo geral do seu teste. Os resultados sao classificados por nome do medicamento.

[ Nome do medicamento ]

A~ A A g AANAAA

m A A A A A

v6

Abacavir
Alopurinol
Anfetamina
Atomoxetina

Azul de Metileno

Belzutifan

Bupivacaina

Capecitabina
Celecoxibe
Citalopram
Clopidogrel

Codeina

Dabrafenibe
Desflurano
Dexlansoprazol
Diazepam

Doxepina

Efavirenz
Eltrombopague

Escitalopram

Fenitoina
Flibanserina
Flurbiprofeno

Fosfenitoina

Galantamina

Glimepirida

Acido Acetilsalicilico
Amifampridina
Aripiprazol

Atorvastatina

Brexpiprazol

Bupropiona

Carbamazepina
Ciprofloxacino
Clobazam

Cloroquina

Dapsona

Desipramina

Dextrometorfano e Bupropiona
Dolutegravir

Dronabinol

Elagolix
Erdafitinibe

Esomeprazol

Fesoterodina
Fluoruracila

Fluvastatina

Gefitinibe

Alfapeginterferona 2a
Amitriptilina
Atazanavir

Azatioprina

Brivaracetam

Carvedilol
Cisplatina
Clomipramina

Clozapina

Darifenacina
Deutetrabenazina
Dextrometorfano e Quinidina
Donepezila

Duloxetina

Eligustate
Erlotinibe

Etinilestradiol

Flecainida
Fluoxetine and Olanzapine

Fluvoxamina

Gliburida
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Haloperidol

Ibuprofeno

Irinotecano

Lamotrigina

Lidocaina e Prilocaina

Lovastatina

Meloxicam
Metadona
Metotrexato

Mirtazapina

Nebivolol
Nitrofurantoina

Norfloxacino

Ofloxacina

Ospemifeno

Pantoprazol
Perfenazina
Pitolisant
Primaquina

Protriptilina

Quetiapina

Rabeprazol

Risperidona

Salbutamol
Sinvastatina

Sulfadiazina

Hidrocodona

lloperidona

Isoflurano

Lansoprazol

Lidocaina e Tetracaina

Mepivacaina
Metoclopramida
Metoxiflurano

Modafinila

Nevirapina
Nitroglicerina

Nortriptilina

Omeprazol

Oxcarbazepina

Paroxetina
Pimozida
Pravastatina

Propafenona

Quinina

Rasburicase

Ropivacaina

Sertralina

Siponimode

Sulfametoxazol e Trimetoprima

Maria Eduarda Diniz | 50340362508351

Hidroxicloroquina

Imipramina

Isoniazida

Lidocaina

Lofexidina

Mercaptopurina
Metoprolol

Mirabegrona

Nilotinibe

Norelgestromina

Ondansetrona

Oxicodona

Pazopanibe
Piroxicam
Prilocaina

Propranolol

Rifampicina

Rosuvastatina

Sevoflurano
Succinilcolina

Sulfassalazina
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Tacrolimo
Tetrabenazina

Tolterodina

Varfarina

Voriconazol

Zuclopentixol

Tamoxifeno
Tioguanina

Tramadol

Venlafaxina

Vortioxetina

Maria Eduarda Diniz | 50340362508351

Tansulosina
Tioridazina

Trimipramina

Vitamina C
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Suas recomendacoes detalhadas

Estas sao recomendacoes que fornecem uma visao detalhada de sua resposta esperada a todos os medicamentos comuns que
testamos, assim como todas as recomendacoes personalizadas existentes relacionadas ao seu uso.

Abacavir c Antirretrovirais - NNRTI
Acido Acetilsalicilico c Anti-inflamatodrios n3o esteroides (AINESs)
Antivirais

Vocé possui uma variante no gene: IFNL3

Apods 48 semanas de tratamento se estiver tomando este medicamento junto com a
ribavirina. Combinacoes de peginterferao alfa-2a + ribavirina + inibidor da protease:
tem aproximadamente 60% de chance de beneficio (ap6s 24-48 semanas de
tratamento se estiver tomando este medicacao junto com combinacoes de
ribavirina e inibidor de protease. Aproximadamente 50% dos individuos sao
elegiveis para regimes terapéuticos mais curtos (24-28 semanas).Peginterferon
alfa-2a + ribavirina: Vocé tem aproximadamente 30% de chance de beneficio apds
48 semanas de tratamento se tomar este medicamento junto com a ribavirina.
Combinacoes de peginterferao alfa-2a + ribavirina + inibidor da protease: tem
aproximadamente 60% de chance de beneficio (apds 24-48 semanas de tratamento
se estiver tomando este medicacao junto com combinacdes de ribavirina e inibidor
de protease. Aproximadamente 50% dos individuos sao elegiveis para regimes
terapéuticos mais curtos (24-28 semanas).

Fonte: CPIC - A

Alopurinol c Agentes Uricosuricos/Antigota

Bloqueador de canais de potassio

Vocé possui uma variante no gene: NAT2

Vocé pode ter um risco maior de experimentar niveis mais altos de medicacao em
seu corpo e um risco maior de efeitos colaterais. A menor dose inicial recomendada
deve ser prescrita. Os efeitos colaterais devem ser monitorados de perto.

Fonte: FD

Amitriptilina Antidepressivos - Triciclicos

Anfetamina TDAH - estimulantes e nao estimulantes
Aripiprazol Antipsicoticos de 2° geracao
Atazanavir Antirretrovirais - Inibidor de protease

Atomoxetina TDAH - estimulantes e nao estimulantes
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Azatioprina

Azul de Metileno

Belzutifan

Brexpiprazol

Brivaracetam

Bupivacaina

Capecitabina

Carbamazepina

Carvedilol

Ciprofloxacino

v6
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Estatinas - Inibidores da HMG-COA Redutase

Vocé possui uma variante no gene: APOE

Este medicamento pode ser menos eficaz para vocé.

Fonte: PharmGKB-2A

Imunossupressores

Agente de Metemoglobinemia/Antidoto

Vocé possui uma variante no gene: CYP2B6

Agentes Antineoplasicos

Antipsicéticos de 2° geracao

Anticonvulsivantes

Anestésicos Locais

Antidepressivos - Outros

Vocé pode ter uma diminuicdo da capacidade de processar este medicamento

(diminuicdo do metabolismo).

Fonte: PharmGKB - 2A

Agentes Antineoplasicos

Anticonvulsivantes

Betabloqueadores

Anti-inflamatoérios nao esteroides (AINEs)

Vocé possui uma variante no gene: CYP2C9

O seu prescritor deve selecionar um quarto (25%) a metade (50%) da dose inicial
recomendada mais baixa e aumentar gradualmente a dose para obter beneficios até
25-50% da dose maxima recomendada com cautela. Os aumentos de dose nao
devem ser feitos até pelo menos 8 dias de uso, que é quando este medicamento
atinge um nivel consistente em seu corpo. Vocé deve ser cuidadosamente
monitorado (por exemplo, pressao arterial, funcdo renal) enquanto estiver usando
este medicamento. Alternativamente, pode ser prescrito um medicamento diferente
nao processado ("metabolizado") pela enzima CYP2C9, como aspirina, cetorolaco,

naproxeno ou sulindaco.

Fonte: CPIC

Antibioticos
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Cisplatina

Citalopram

Clobazam

Clomipramina

Clopidogrel

Cloroquina

Clozapina

Codeina

Dabrafenibe

Dapsona

Darifenacina

Desflurano

Desipramina

Deutetrabenazina

Dexlansoprazol

Dextrometorfano e Bupropiona

Dextrometorfano e Quinidina

Diazepam

Dolutegravir

Donepezila

v6
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Agentes Antineoplasicos

Antidepressivos - SSRI

Psicotrépicos - Benzodiazepinicos

Antidepressivos - Triciclicos

Antitrombético

Antimalaricos

Antipsicéticos de 2° geracao

Opioides

Agentes Antineoplasicos

Antibiéticos

Antimuscarinicos

Anestesia geral e inalatéria

Antidepressivos - Triciclicos

Neurologia - outro (inibidor VMAT?2)

Inibidores da bomba de prétons (PPls)

Antidepressivos - Outros

Neurologia - outro (inibidor VMAT?2)

Psicotrépicos - Benzodiazepinicos

Antirretrovirais

Agentes Colinérgicos
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Doxepina

Duloxetina

Elagolix

Eligustate

Eltrombopague

Erlotinibe

Escitalopram

Esomeprazol

Etinilestradiol
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Antidepressivos - Triciclicos

Antidepressivos - SNRI

Antirretrovirais - NRTI

Vocé possui uma variante no gene: CYP2B6

O seu prescritor deve iniciar este medicamento com uma dose reduzida (400
mg/dia). E mais provavel que vocé experimente uma concentracio mais alta de
medicamento no sangue, dependendo de quando o exame de sangue é feito. Vocé
corre um risco aumentado de efeitos colaterais no sistema nervoso central.

Fonte: CPIC - A

Outro

Endocrinologia - Outros

Agentes hematopoiéticos

Agentes Antineoplasicos

Vocé possui uma variante no gene: CYP2C9

Vocé pode estar em maior risco de experimentar uma maior concentracao de
medicamento em seu corpo e um maior risco de efeitos colaterais. Vocé deve ser
monitorado quanto a efeitos colaterais.

Fonte: FD

Agentes Antineoplasicos

Antidepressivos - SSRI

Inibidores da bomba de prétons (PPls)

Contraceptivos hormonais

Anticonvulsivantes

Vocé possui uma variante no gene: CYP2C9

O seu prescritor deve selecionar a dose inicial tipica. Seu prescritor deve usar
aproximadamente 50% menos do que as doses tipicas apds a administracao da
primeira dose e deve fazer ajustes de dose com base em exames de sangue
especificos do medicamento, sua resposta ao medicamento e quaisquer efeitos
colaterais que vocé experimentar.

Fonte: CPIC - A
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Fesoterodina

Flecainida

Flibanserina

Fluoruracila

Fluoxetine and Olanzapine

Fluvoxamina
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Antimuscarinicos

Antiarritmicos

Endocrinologia - Outros

Agentes Antineoplasicos

Antidepressivos - Outros

Anti-inflamatoérios nao esteroides (AINEs)

Vocé possui uma variante no gene: CYP2C9

O seu prescritor deve selecionar um quarto (25%) a metade (50%) da dose inicial
mais baixa recomendada. O seu prescritor deve aumentar gradualmente a dose para
obter beneficio ("titular para beneficio clinico") ou até a dose maxima recomendada
com precaucao. Os aumentos de dose nao devem ser feitos até pelo menos 5 dias
de uso, que é quando este medicamento atinge um nivel consistente em seu corpo
(também conhecido como "estado estacionario"). Vocé deve ser cuidadosamente
monitorado (por exemplo, pressao arterial, funcdo renal) enquanto estiver usando
este medicamento. Como alternativa, pode ser prescrito um medicamento diferente
nao processado (metabolizado) pelo CYP2C9. Medicamentos alternativos ndo
metabolizados principalmente pelo CYP2C9 incluem aspirina, cetorolaco,
naproxeno e sulindaco.

Fonte: CPIC

Estatinas - Inibidores da HMG-COA Redutase

Vocé possui uma variante no gene: SLCO1B1 & CYP2C9

Vocé deve receber uma dose inicial de 20 mg ou menos por dia. Sua dose deve ser
ajustada com base nas diretrizes especificas da doenca. Se for necessaria uma dose
superior a 20 mg para o efeito desejado, o seu prescritor deve considerar um
medicamento diferente da mesma familia (estatinas) ou utilizar uma terapia
combinada (ou seja, fluvastatina mais terapia médica nao dirigida pelas diretrizes
das estatinas).

Fonte: CPIC - A

Antidepressivos - SSRI

Anticonvulsivantes

Vocé possui uma variante no gene: CYP2C9

O seu prescritor deve selecionar a dose inicial tipica. Seu prescritor deve usar
aproximadamente 50% menos do que as doses tipicas apés a administracdo da
primeira dose e deve fazer ajustes de dose com base em exames de sangue
especificos do medicamento (monitoramento de medicamentos terapéuticos), sua
resposta ao medicamento e quaisquer efeitos colaterais que vocé experimentar.

Fonte: CPIC - A
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Galantamina

Gefitinibe

Gliburida

Glimepirida

Haloperidol

Hidrocodona

Hidroxicloroquina

lloperidona

Imipramina

Isoflurano
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Agentes Colinérgicos

Agentes Antineoplasicos

Agentes Antidiabéticos

Agentes Antidiabéticos

Antipsicéticos de 1° geracao

Opioides

Antimalaricos

Anti-inflamatoérios nao esteroides (AINEs)

Vocé possui uma variante no gene: CYP2C9

O seu prescritor deve selecionar um quarto (25%) a metade (50%) da dose inicial
mais baixa recomendada. O seu prescritor deve aumentar gradualmente a dose para
obter beneficios ou até a dose maxima recomendada com precaucao. Os aumentos
de dose nao devem ser feitos até pelo menos 5 dias de uso, que é quando este
medicamento atinge um nivel consistente em seu corpo. Vocé deve ser
cuidadosamente monitorado (por exemplo, pressao arterial, funcio renal) enquanto
estiver usando este medicamento. Como alternativa, pode ser prescrito um
medicamento diferente nao processado pelo CYP2C9. Medicamentos alternativos
nao metabolizados principalmente pelo CYP2C9 incluem aspirina, cetorolaco,
naproxeno e sulindaco.

Fonte: CPIC

Antipsicéticos de 2° geracao

Antidepressivos - Triciclicos

Agentes Antineoplasicos

Vocé possui uma variante no gene: UGT1A1

Vocé pode estar em maior risco de ter uma diarreia mais grave como efeito
colateral deste medicamento.

Fonte: PharmGKB - 1B

Anestesia geral e inalatdria
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Lamotrigina

Lansoprazol

Lidocaina

Lidocaina e Prilocaina

Lidocaina e Tetracaina

Lofexidina

Lovastatina

Meloxicam

Mepivacaina

Mercaptopurina

Metoclopramida
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Antibiéticos

Vocé possui uma variante no gene: NAT2

Vocé pode ter um risco aumentado de desenvolver doenca hepatica téxica quando
tratado com esquemas de isoniazida para tuberculose. No entanto, evidéncias
conflitantes foram relatadas.

Fonte: PharmGKB - 1B

Anticonvulsivantes

Inibidores da bomba de prétons (PPls)

Anestésicos Locais

Anestésicos Locais

Anestésicos Locais

Alpha2-Adrenergic Agonist

Estatinas - Inibidores da HMG-COA Redutase

Anti-inflamatoérios nao esteroides (AINEs)

Vocé possui uma variante no gene: CYP2C9

Deve ser prescrito para vocé um medicamento diferente ndo processado
(metabolizado) pelo CYP2C9, ou um medicamento da mesma classe do meloxicam
(AINE) que é metabolizado pelo CYP2C9, mas passa menos tempo em seu corpo
(meia vida mais curta). Medicamentos alternativos ndo metabolizados
principalmente pelo CYP2C9 incluem aspirina, cetorolaco, naproxeno e sulindaco.

Fonte: CPIC

Anestésicos Locais

Agentes Antineoplasicos

Opioides

Vocé possui uma variante no gene: CYP2B6

Vocé pode metabolizar este medicamento menos rapidamente do que a maioria das
pessoas, levando a uma exposicao mais longa a dose padrao.

Fonte: PharmGKB - 2A

Outro
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Metoprolol

Metotrexato

Metoxiflurano

Mirabegrona

Mirtazapina

Modafinila

Nebivolol

Nevirapina

Nilotinibe

Nitrofurantoina

Nitroglicerina

Norelgestromina

Norfloxacino

Nortriptilina

Ofloxacina

Omeprazol
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c Betabloqueadores

Imunossupressores

Vocé possui uma variante no gene: MTHFR

Se vocé recebeu este medicamento e tem cancer, pode estar em maior risco de
efeitos colaterais. No entanto, varias diretrizes clinicas determinaram que essa
diretriz ndo é clinicamente contestavel.

Fonte: PharmGKB - 2A

Anestesia geral e inalatéria

Antiespasmaddico urinario (agonistas seletivos de beta-3 adrenérgicos)

Antidepressivos - Outros

Antidepressivos - Outros

Betabloqueadores

Antirretrovirais - NNRTI

Vocé possui uma variante no gene: CYP2B6

Vocé pode ter diminuicao da depuracao deste medicamento e aumento dos niveis
plasmaticos.

Fonte: PharmGKB-2A

Agentes Antineoplasicos

Antibiéticos

Nitratos

Contraceptivos hormonais

Antibiéticos

Antidepressivos - Triciclicos

Antibiéticos

Inibidores da bomba de prétons (PPls)
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Ondansetrona Outro

Ospemifeno Moduladores receptores de estrogénio seletivos

Oxcarbazepina Anticonvulsivantes

Oxicodona Opioides
Pantoprazol Inibidores da bomba de prétons (PPls)
Paroxetina Antidepressivos - SSRI
Pazopanibe Agentes Antineoplasicos

Perfenazina Antipsicéticos de 1° geracao

Pimozida Antipsicoticos de 1% geracao
Piroxicam Anti-inflamatérios nio esteroides (AINEs)
Vocé possui uma variante no gene: CYP2C9
O seu prescritor deve selecionar um medicamento alternativo nao processado
(metabolizado) pela enzima CYP2C9 ou um medicamento da mesma classe do
piroxicam (AINEs) que é metabolizado pelo CYP2C9, mas passa menos tempo no
seu corpo (meia-vida mais curta). Medicamentos alternativos ndo metabolizados
principalmente pelo CYP2C9 incluem aspirina, cetorolaco, naproxeno e sulindaco.
Fonte: CPIC
Pitolisant c Antagonistas do receptor H3
Pravastatina c Estatinas - Inibidores da HMG-COA Redutase
Prilocaina c Anestésicos Locais
Primaquina c Antimalaricos
Propafenona c Antiarritmicos
Propranolol c Betabloqueadores
Protriptilina c Antidepressivos - Triciclicos
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Quetiapina

Quinina

Rabeprazol

Rasburicase

Risperidona

Ropivacaina

Rosuvastatina

Salbutamol

Sevoflurano

Sinvastatina

Siponimode

Succinilcolina

v6
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Antipsicéticos de 2° geracao

Antimalaricos

Inibidores da bomba de prétons (PPls)

Agente Uricolitico/Enzimas

Antibiéticos

Vocé possui uma variante no gene: NAT2

Vocé pode estar em risco aumentado de efeitos colaterais (toxicidade) e
guantidades aumentadas deste medicamento em seu corpo em relacdo a uma dose
padrao.

Fonte: PharmGKB - 1B

Antipsicoticos de 2? geracao

Anestésicos Locais

Estatinas - Inibidores da HMG-COA Redutase

Agonistas seletivos de beta-2 adrenérgicos (SABAS)

Antidepressivos - SSRI

Vocé possui uma variante no gene: CYP2C19 & CYP2B6

O seu prescritor deve iniciar o tratamento com a dose inicial recomendada, mas
considere um esquema de ajuste de dose mais lento e uma dose de manutencao

mais baixa.
Fonte: CPIC - A
c Anestesia geral e inalatéria
c Estatinas - Inibidores da HMG-COA Redutase

Agentes Imunomoduladores

Vocé possui uma variante no gene: CYP2C9

O seu prescritor deve selecionar um medicamento alternativo.
Fonte: ED

c Relaxante muscular/bloqueador neuromuscular
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Sulfadiazina

Sulfametoxazol e Trimetoprima

Sulfassalazina

Tacrolimo

Tamoxifeno

Tansulosina

Tetrabenazina

Tioguanina

Tioridazina

Tolterodina

Tramadol

Trimipramina

v6
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Antibiéticos

Antibiéticos

Agentes Imunomoduladores

Imunossupressores

Vocé possui uma variante no gene: CYP3A5

O seu prescritor deve aumentar a sua dose inicial 1,5x a 2x a dose inicial
recomendada. A sua dose inicial total ndo deve exceder 0,3 mg por kg de peso
corporal por dia. Seu prescritor deve usar exames de sangue especificos para o
medicamento e sua resposta para orientar os ajustes de dose.

Fonte: CPIC - A

Agentes Antineoplasicos

Agentes seletivos bloqueadores de alfa-1 adrenérgicos

Agente de Deplecao de Monoamina

Agentes Antineoplasicos

Antipsicéticos de 1° geracao

Antimuscarinicos

Opioides

Antidepressivos - Triciclicos
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Venlafaxina

Vitamina C

Voriconazol

Vortioxetina

Zuclopentixol
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Antitrombético

Vocé possui uma variante no gene: CYP2C9

Vocé precisa de uma dose menor deste medicamento, portanto, levara mais tempo
para que a concentracao do medicamento atinja uma faixa terapéutica eficaz.
Estimativas adequadas da dose necessaria para este medicamento podem ser
encontradas pelo seu médico usando os algoritmos disponiveis em
http://www.warfarindosing.org.

Fonte: CPIC - A

Vocé possui uma variante no gene: CYP4F2

Vocé pode precisar de uma dose aumentada deste medicamento. A melhor maneira
de estimar a dose estavel antecipada de varfarina é usar os algoritmos disponiveis
em http://www.warfarindosing.org.

Fonte: CPIC - A

Vocé possui uma variante no gene: VKORC1

Vocé pode precisar de uma dose reduzida de varfarina devido a reducao da funcao
VKORC1. A melhor maneira de estimar a dose estavel antecipada de varfarina é
usar os algoritmos disponiveis em http://www.warfarindosing.org.

Fonte: CPIC - A

Antidepressivos - SNRI

Outro

Antifungicos

Antidepressivos - Outros

Antipsicoticos de 1% geracao
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Analise do seu perfil genético

Esta secao lista os genes testados e as variantes detectadas que sao conhecidas por impactar as respostas aos medicamentos
incluidos neste relatoério.

Os genes estao listados em ordem alfabética, comecando com os genes em que foram detectadas variantes que afetam a
resposta ao medicamento. No final desta secao, vocé encontrard uma lista de genes testados em que nenhuma variante
conhecida por impactar as respostas aos medicamentos incluidos neste relatério foi detectada.

GENE VARIANTE FUNCAO
ABCB1 rs1045642 (AA) rs1045642(T) e rs2032582(T) Homozigoto
rs2032582 (AA) Com base neste genétipo, o paciente pode ter funcao ABCB1 anormal.

Consulte seu médico para obter mais informacoes sobre como esse
genotipo ABCB1 influencia a selecao e dosagem de medicamentos.

ADRB2 rs1042713 (GA) rs1042713 (A) Heterozigoto

Com base neste genétipo, o paciente pode ter funcao anormal do
ADRB2. Consulte seu médico para obter mais informacodes sobre como
esse genotipo ADRB2 influencia a selecao e dosagem de medicamentos.

APOE rs7412 (CC) rs7412(C) Homozigoto

Com base neste genétipo, o paciente pode ter funcao APOE anormal.
Consulte seu médico para obter mais informacées sobre como o
genotipo APOE influencia a selecao e dosagem do medicamento.

CYP2B6 rs2279343 (AG) Metabolizador Intermediario

rs3745274 (GT) Com base no resultado do gendtipo, prevé-se que este paciente seja um
metabolizador intermediario dos substratos do CYP2Bé. Este paciente
pode estar em alto risco de uma resposta adversa ou insatisfatéria aos
medicamentos que sido metabolizados pelo CYP2Bé. Para evitar uma
resposta desfavoravel ao medicamento, ajustes de dose ou terapia
alternativa podem ser necessarios para medicamentos metabolizados
pelo CYP2Bé6. Consulte seu médico para obter mais informacoes sobre
como o estado metabdlico do CYP2B6 influencia a selecao e dosagem de
medicamentos.

CYP2C9 rs1057910 (CC) Metabolizador lento

Prevé-se que este paciente seja um metabolizador lento dos substratos
do CYP2C9 e pode estar em alto risco de uma resposta adversa ou
insatisfatéria aos medicamentos que sdo metabolizados pelo CYP2C9.
Para evitar uma resposta desfavoravel ao medicamento, ajustes de dose
ou terapia alternativa podem ser necessarios para medicamentos
metabolizados pelo CYP2C9. Consulte seu médico para obter mais
informacodes sobre como o estado metabdlico do CYP2C9 influencia a
selecao e dosagem de medicamentos.

CYP2D6 CNV(1+N) Metabolizador Normal

Nao ha razao para ajustar seletivamente a dose da maioria dos
medicamentos que sao metabolizados pelo CYP2Dé6. Consulte um
farmacéutico para obter mais informacoes sobre como o estado
metabdlico do CYP2Dé influencia a selecao e a dosagem do
medicamento.
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CYP3A5

CYP4F2

DRD2/ANKK1

HLA-B-15-02-01

HLA-B-58-01

HTR2A

IFNL3

MTHFR
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rs776746 (TC)

rs2108622 (TT)

rs1800497 (GA)

rs2844682 (GA)

rs4713518 (GG)

rs7997012 (AG)

rs12979860 (CT)

rs1801133 (GA)
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Metabolizador Intermediario

Com base no resultado do genétipo, prevé-se que este paciente seja um
metabolizador intermediario dos substratos do CYP3AS5. Este paciente
pode estar em risco de uma resposta adversa ou insatisfatoria aos
medicamentos que sao metabolizados pelo CYP3AS5. Para evitar uma
resposta adversa ao medicamento, ajustes de dose ou agentes
terapéuticos alternativos podem ser necessarios para medicamentos
metabolizados pelo CYP3AS5. Consulte seu médico para obter mais
informacoes sobre como o estado metabdlico do CYP3A5 influencia a
selecao e dosagem do medicamento.

Funcao severamente diminuida

Este resultado significa que o paciente tem duas cépias de um alelo de
funcao diminuida. Com base no resultado do gendtipo, este paciente é
um metabolizador lento de substratos CYP4F2. Este paciente pode estar
em alto risco de uma resposta adversa ou ruim aos medicamentos que
sao metabolizados pelo CYP4F2. Para evitar uma resposta desfavoravel
ao medicamento, ajustes de dose ou terapia alternativa podem ser
necessarios para medicamentos metabolizados pelo CYP4F2. Consulte
um médico para obter mais informacdes sobre como o estado metabdlico
do CYP4F2 influencia a selecao e dosagem de medicamentos.

rs1800497(T) Heterozigoto

Com base neste gendtipo, o paciente pode ter funcao DRD2 anormal.
Consulte seu médico para obter mais informacdes sobre como o
genotipo DRD2 influencia a selecao e dosagem de medicamentos.

Nenhum

Um grande numero de alelos HLA-B foi identificado e alguns destes
alelos tém sido associados a reacoes a um grande numero de drogas
diferentes. Esse resultado significa que é improvavel que o paciente seja
positivo para o alelo HLAB*15:02:01.

Nenhum

Um grande nimero de alelos HLA-B foi identificado e alguns destes
alelos tém sido associados a reacoes a um grande nimero de drogas
diferentes. Esse resultado significa que é improvavel que o paciente seja
positivo para o alelo HLAB*58:01.

rs7997012(G) Heterozigoto

Com base neste genétipo, o paciente pode ter funciao HTR2A anormal.
Consulte seu médico para obter mais informacoes sobre como o
genotipo HTR2A influencia a selecao e dosagem de medicamentos.

rs12979860T heterozigoto

Este resultado significa que o paciente tem um alelo rs12979860T e um
alelo normal. Com base neste gendtipo, o paciente pode ter uma resposta
diferencial ao tratamento da hepatite C ou HIV. Consulte um médico para
obter mais informacoes sobre como o genétipo IFNL3 (IL28B) influencia
a selecao e dosagem de medicamentos.

rs1801133(A) Heterozigoto

Com base neste genétipo, o paciente pode ter funcao MTHFR anormal.
Consulte seu médico para obter mais informacoes sobre como o
genotipo MTHFR influencia a selecao e dosagem de medicamentos.
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NAT2 rs1041983 (TC)

rs1801280 (TT)

TYMS rs11280056 (AAGTTADEL)
UGT1A1 rs887829 (CT)

VDR rs2228570 (AG)

VKORC1 rs9923231 (CT)

XPC rs2228001 (TG)
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Metabolizador Lento

Prevé-se que este paciente seja um metabolizador lento de substratos
NAT2 e pode estar em alto risco de uma resposta adversa ou
insatisfatéria a medicamentos que sao metabolizados pelo NAT2. Para
evitar uma resposta indesejada ao medicamento, um ajuste da dose ou
terapia alternativa podem ser necessarios para medicamentos
metabolizados pelo NAT2. Consulte seu médico para mais informacoes
sobre como o estado metabdlico do NAT2 influencia a selecao e
dosagem de medicamentos.

rs11280056(Del) Heterozigoto

Com base neste gendtipo, o paciente pode ter funcao anormal do TYMS.
Consulte um farmacéutico para obter mais informacoes sobre como este
TYMS O genétipo influencia a selecao e dosagem de medicamento.

Metabolizador Intermediario

Prevé-se que este paciente seja um metabolizador intermediario de
substratos de UGT1A1 e pode estar em risco de uma resposta adversa
ou ruim a medicamentos que sao metabolizados por UGT1A1. Para evitar
uma resposta desfavoravel ao medicamento, ajustes de dose ou agentes
terapéuticos alternativos podem ser necessarios para medicamentos
metabolizado pelo UGT1A1. Consulte um médico para obter mais
informacoes sobre como o estado metabdlico do UGT1A1 influencia a
selecao e dosagem do medicamento.

rs2228570(G) Heterozigoto

Com base neste gendtipo, o paciente pode ter funcao anormal do VDR.
Consulte um médico para obter mais informacoes sobre como esse
gendétipo do VDR influencia a selecao e dosagem do medicamento.

Atividade enzimatica diminuida

Este resultado significa que o paciente tem uma cépia normal de
VKORC1 e um alelo de funcao diminuida (*1/*2). A melhor maneira de
estimar a dose estavel prevista de varfarina é usar os algoritmos
disponiveis em http:// www.warfarindosing.org.

rs2228001G Heterozigoto

Este resultado significa que o paciente tem um alelo ativador
rs2228001G e um alelo XPC normal. Com base neste genétipo, o
paciente pode ter uma funcao XPC anormal. Consulte um médico para
obter mais informacoes sobre como o genétipo XPC influencia a selecao
e dosagem de medicamentos.

Nenhuma variante do gene identificada

ABCG2 BCHE CACNA1S COMT CYP2C19 CYP2C8
CYP2D6 CYP3A4 DPYD EGFR F5 G6PD
GSTP1 HLA-A HLA-B-40-01-01 HLA-B-57-01 HMGCR NQO1
NUDT15 SLCO1B1 TPMT
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Informacoes do Teste

Conversando com seu médico sobre seu relatério Personalized Insights™

O seu relatério Personalized Insights™ n3o tem a pretensdo de substituir o aconselhamento médico profissional. E altamente
recomendavel compartilhar seu relatério com seu médico, pois ele(a) pode achar as informacoes nele contidas Uteis para
referéncia futura ao considerar novos medicamentos para vocé. Ele(a) considerara os resultados do teste no contexto de
outras variaveis importantes, incluindo idade, dieta, funcao do 6rgao e outros medicamentos que possam ter sido prescritos,
bem como o tipo, estagio e gravidade da doenca especifica a ser tratada, e a presenca de quaisquer outras doencas.

Importante: vocé nunca deve alterar seu plano de tratamento ou interrompetr/iniciar qualquer tratamento sem
consultar seu médico.

Embora a ciéncia por tras da farmacogendmica esteja bem estabelecida, ela esta apenas comecando a ser incorporada as
praticas médicas. Abaixo, vocé encontrara alguns pontos de discussao que podem ser Uteis na hora de compartilhar seu
relatério Personalized Insights™ com seu médico:

e Solicitei um teste farmacogenético Farmagen da Conectgene Testes Genéticos (Personalized Insights™ da Inagene™
Diagnostics) e recebi um relatério personalizado e confidencial com base em meu perfil genético. O relatério contém
uma revisao personalizada de quais medicamentos devo evitar ou usar com cautela com base no meu perfil genético
individual.

¢ Foi recomendado que eu compartilhasse meu relatério com vocé, pois ele pode fornecer informacoes uteis que
podem ser usadas para ajudar a otimizar meus cuidados, agora ou no futuro.

¢ Eu entendo que qualquer decisao sobre meu tratamento deve ser tomada somente em consulta com vocé/minha
equipe de saude e deve levar muitos aspectos em consideracao, incluindo meu histérico médico, regime de
tratamento atual e resposta continua ao tratamento.

Informacdes de Contato

Recomendamos que vocé compartilhe seu relatério Personalized Insights™ com seu médico. E, se vocé tiver alguma duavida,
pode nos contatar em contato@conectgene.com

Glossario

Dados preliminares - Essas recomendacoes representam associacoes que foram publicadas em pelo menos um estudo, mas
ainda nao atendem aos critérios de apoio dos principais consoércios farmacogenéticos. Acreditamos que algumas dessas
associacoes atingirao esse padrao e, portanto, foram incluidas apenas para fins informativos.

CPIC - Consorcio de Implementacao de Farmacogenética Clinica € um consoércio internacional lider no fornecimento de
aconselhamento sobre o uso de testes farmacogenéticos no atendimento ao paciente. Em seu relatério, as letras do CPIC
representam uma escala de classificacao, conforme mostrado também no site do CPIC

https://cpicpgx.org

Selecionamos apenas associacoes de alto nivel em nossas recomendacoes.

PharmGKB - Um recurso financiado pelo NIH que faz a curadoria de recomendacoes farmacogenéticas. Em seu relatoério, as
letras da PharmGKB representam uma escala de classificacao, conforme mostrado também no site da PharmGKB.
https://www.pharmgkb.org

Selecionamos apenas associacoes de alto nivel em nossas recomendacoes.

DPWG - Grupo de Trabalho de Farmacogenética Holandés, implementa diretrizes de farmacogenética para a Europa.
https://upgx.eu/dutch-pharmacogenomics-guidelines-endorsed-in-europe

FDA - A Food & Drug Administration dos EUA cria diretrizes relacionadas a farmacogenética.
https://www.fda.gov/drugs/scienceresearch/ucm572698.htm

Status do metabolizador:

e O status de metabolizador normal indica que o gene codifica uma proteina com capacidade normal de degradar
drogas selecionadas.

¢ O status de metabolizador intermediario indica que o gene codifica uma proteina com atividade inferior ao normal e,
portanto, é provavel que tenha capacidade reduzida de degradar certos medicamentos.

¢ O status de metabolizador lento indica que o gene codifica para uma proteina com atividade enzimatica muito baixa e
que, portanto, sera muito lenta para degradar seus medicamentos-alvo.

e O status de metabolizador rapido ou ultrarrapido indica que o gene codifica uma proteina com atividade e velocidade
aumentadas para degradar os medicamentos em relacao ao status normal.

Informacodes sobre como seu gendtipo se traduz em seu status de metabolismo podem ser encontradas no Pharmacogene
Variation Consortium (PharmVar- https://www.pharmvar.org). Um status fraco ou intermediario surge de genes que

codificam para proteinas com funcao reduzida que ainda nao foram classificadas pela PharmVar.
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Técnica metodoldgica

A genotipagem foi feita por ensaio hME, usando a tecnologia Agena MassARRAY.

Testing laboratory information:

Inagene Diagnostics Inc.
790 Bay Street, Suite 935,
Toronto, Ontario M5G 1N8
CANADA

2, (Lt

Katherine A Siminovitch, MD, FRCP(C), FRSC, ABIM

ISENCAO DE RESPONSABILIDADE LEGAL

As informacoes contidas neste relatério devem ser interpretadas por um profissional de saide qualificado. Este relatério nao
pretende substituir o aconselhamento profissional e ndo deve ser considerado como tal. Os individuos ndo devem
implementar comentarios interpretativos contidos neste relatério sem consulta médica. As decisoes médicas devem ser
tomadas apds consulta com um profissional de saide e devem levar em consideracao o histérico médico de cada individuo, o
regime de tratamento atual e a resposta, bem como a resposta continua ao tratamento.

Os comentarios interpretativos neste relatério sao previsdes consideradas atuais no momento do relatério. A metodologia do
teste foi construida e estabelecida pela Inagene Diagnostics Inc. INAGENE™), baseada na literatura publicada disponivel
atualmente e ndo tem a aprovacao do FDA ou da Health Canada. Essas previsoes e metodologia subjacente estao sujeitas a
alteracoes, sem aviso prévio, devido a descobertas emergentes e requerem interpretacao por profissionais de saude
devidamente treinados. Nao sao esperadas descobertas incidentais durante o teste devido a sua metodologia direcionada e
elas, portanto, nao serao relatadas. Além disso, variacoes atualmente desconhecidas ou nao publicadas podem levar a uma
resposta ao tratamento que contradiz o comentario interpretativo observado. Novas descobertas que levem a reclassificacao
de comentarios interpretativos anteriores nao serao transmitidas aos individuos; portanto, é necessario acompanhamento
médico continuo e observacao. Os comentarios interpretativos ndo excluem outras respostas relacionadas ao tratamento (por
exemplo, um comentario interpretativo positivo sobre um farmaco ou medicamento nao indica auséncia de eventos adversos
associados ao tratamento); as precaucdes-padrao associadas a farmacos ou medicamentos devem ser levadas em
consideracao.

Portanto, as informacdes contidas neste relatorio: (1) sdo fornecidas como um servico e ndo constituem aconselhamento
médico, nem devem ser consideradas como tal, (2) sdo fornecidas "NO ESTADO EM QUE SE ENCONTRAM" com todas as
falhas, sem garantias de qualquer tipo, expressas ou implicitas, (3) sdo interpretacdes baseadas em pesquisas publicadas e
metodologia de teste estabelecida pela INAGENE™, (4) sdo consideradas atual no momento do relatério e estio sujeitas a
alteracoes sem aviso prévio, (5) ndo se destinam a diagnosticar nem a recomendar tratamentos especificos, (6) ndo se
destinam a ser abrangentes ou prescritivas, (7) sé devem ser usadas e implementadas por profissionais de satde qualificados,
em ambientes profissionais adequados, cumprindo todas as obrigacoes éticas e legais da profissao.

A Inagene™ tentou garantir a precisao e confiabilidade deste relatério no momento da publicacdo, quando disponivel na
integra. No entanto, a Inagene™ nao faz representacoes e nao fornece garantias de qualquer tipo quanto a precisao ou
integridade de qualquer informacao ou contetdo deste relatério, além do que se acredita ser atual no momento do relatério e
guando disponivel na integra. A Inagene™ se isenta de qualquer responsabilidade por quaisquer perdas ou danos, sejam
diretos, indiretos, especificos ou consequentes, incorridos por qualquer pessoa ou entidade devido ao uso ou uso indevido
das informacoes contidas neste relatério, seja por contrato, ato ilicito, negligéncia ou de outra forma. A Inagene™ emprega
garantias computacionais e organizacionais comercialmente validadas e razoaveis contra perda, roubo e acesso nao
autorizado, uso, cépia, modificacao, divulgacao e destruiciao de seus dados genéticos e outras informacoes pessoais sobre
vocé, de acordo com nossa Politica de Privacidade. VOCE RECONHECE QUE AS GARANTIAS DE SEGURANCA, PELA SUA
NATUREZA, SAO CAPAZES DE CIRCUNVENCAO E A INAGENE™ NAO GARANTE QUE SUAS INFORMACOES PESSOAIS
NAO SERAO ACESSADAS POR PESSOAS NAO AUTORIZADAS CAPAZES DE SUPERAR TAIS SALVAGUARDAS. EM
PARTICULAR, NOSSO SITE PODE SER USADO PARA ACESSAR E TRANSFERIR INFORMACOES, INCLUINDO
INFORMACOES PESSOAIS SOBRE VOCE PELA INTERNET. VOCE RECONHECE E CONCORDA QUE A INAGENE™ NAO
OPERA OU CONTROLA A INTERNET E QUE USUARIOS NAO AUTORIZADOS PODEM USAR SOFTWARE MALICIOSO
(VIRUS, WORMS, CAVALOS DE TROIA E OUTROS SOFTWARE) PARA CONSEGUIR ACESSO A SUAS INFORMACOES
PESSOAIS. A INAGENE™ NAO SERA RESPONSABILIZADA POR DANOS RELACIONADOS A DIFUSAO NAO AUTORIZADA
DE SUAS INFORMACOES PESSOAIS DE ACORDO COM ESTE PARAGRAFO. Certas leis e regulamentos locais podem nio
permitir limitacoes nas garantias implicitas ou a exclusao ou limitacao de certos danos. Nessas circunstancias, algumas ou
todas as exclusées mencionadas acima podem nao se aplicar a vocé.
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Observacao:

Em qualquer teste genético, a decisdo de atribuir o gene como “normal” é baseada na pesquisa dos locais mais comuns e
comprovados de variacdo funcional. E sempre possivel que um local de variacdo nio descoberto ou no testado possa resultar
em um alelo de perda de funcao, sendo erroneamente chamado de “normal”, ou um alelo de ganho de funcao sendo chamado
de “anormal”.
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